Elternfragebogen Hochsensibilitéit

Manche Kinder nehmen Reize und Geflihle intensiver wahr als andere. Dieser Fragebogen hilft dir
dabei, die Empfindsamkeit deines Kindes besser einzuschatzen. Bitte beantworte die folgenden
Fragen ganz intuitiv — es gibt kein , richtig” oder ,,falsch”.

Die Auswertung soll dir eine erste Orientierung geben und dich dabei unterstiitzen, dein Kind noch
besser zu verstehen und zu begleiten.

Mein Kind empfindet laute Gerdusche (z.B. Sirene, Turknallen, ...) als

ja | nein
unangenehm.
Meinem Kind fdllt es schwer, sich zu konzentrieren, wenn es um es . .
L ja  nein
herum unruhig ist.
Mein Kind ist sehr empathisch und spurt Stimmungen anderer . .
ja | nein
Personen schnell.
Mein Kind flhlt sich in trubeligen Situationen (Menschenmengen, Feste, ‘4 nein
Einkaufszentrum) schnell mide oder tberfordert. )
Mein Kind mag keine Kleidungsstlicke mit festem oder kratzigen Stoff ‘@ nein
und stort sich an Etiketten. J
Mein Kind mag manche Materialien nicht anfassen (z.B. Kreide, Wolle, ja nein
o)
Mein Kind ist sehr kdlte- oder wérmeempfindlich. ja = nein
Mein Kind lehnt bestimmte Nahrungsmittel aufgrund der Konsistenz ‘4 nein
ab. )
Mein Kind hat einen sehr feinen Geruchssinn und stért sich sehr an . .
" ja | nein
unangenehmen Gertchen.
Mein Kind hat einen sehr feinen Geschmackssinn und ist sehr heikel. ja  nein
Mein Kind stort grelles oder kinstliches Licht. ja | nein

Mein Kind bemerkt minimale visuelle Veréinderungen (z.B. neue Deko). = ja = nein

Mein Kind empfindet sehr grelle Farben als unangenehm. ja  nein
Mein Kind empfindet tickende Uhren als stérend. ja  nein
Mein Kind wird bei zu vielen auditiven Reizen und Larm unruhig. ja | nein
Mein Kind hat ein gutes Gespur fur Musik und Rhythmik. ja  nein
Mein Kind ist schreckhaft. ja  nein
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Mein Kind hat schlechte Laune, wenn es zu viel Medien konsumiert

hat. ja  nein
Mein Kind kann nach einem aufregenden oder ereignisreichen Tag . .
. ja  nein
schlecht einschlafen.
Mein Kind braucht nach Kindergarten, Schule, Besuchen oder . .
. ja  nein
Unternehmungen eine Ruhepause.
Mein Kind kommt schwer zur Ruhe, wenn etwas Aufregendes passiert ja nein
ist.
Mein Kind kann Gefilihle sehr differenziert und genau benennen. ja  nein
Mein Kind mag keine Uberraschungen oder spontanen . .
. ja  nein
Plandnderungen.
Die Geflihlslagen meines Kindes wechseln schnell. ja = nein
Mein Kind mag keine gruseligen oder sehr spannenden Geschichten . .
. ja  nein
oder Filme.
Mein Kind ligt kaum und wenn doch, sieht man es ihm Lleicht an. ja = nein
Mein Kind ist sehr hilfsbereit. ja = nein
Mein Kind setzt sich flir Schwdchere ein und Lleidet evtl. schon frith an ‘4 nein
Weltschmerz (Tierschutz, Umweltschutz, ...). J
Mein Kind meidet Konflikte. ja  nein
Mein Kind geht sehr liebevoll und achtsam mit Tieren und Pflanzen ‘4 nein
um. J
Mein Kind hat sehr hohe Anspriiche an sich selbst. ja  nein
Mein Kind erledigt Aufgaben sehr gewissenhaft. ja | nein
Mein Kind neigt zu Perfektionismus. ja | nein
Es kommt vor, dass mein Kind sich Dinge von vornherein nicht zutraut, . .
. . . ja  nein
weil es damit erst wenig Erfahrung gesammelt hat.
Mein Kind kann mit Kritik nicht gut umgehen. Die Worte beschdaftigen ‘4 nein
es noch sehr lange. )
Mein Kind kann nicht gut verlieren. ja  nein
Mein Kind beobachtet Situationen sehr lange, bevor es daran ja | nein

teilnimmt oder etwas Neues ausprobiert.
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Mein Kind meidet Konkurrenzsituationen. ja  nein
Mein Kind ist kreativ oder hat eine lebhafte Fantasie. ja | nein

Mein Kind neigt zu intensiven Trdumen. ja  nein

Mein Kind arbeitet bei freundlichen Aufforderungen gut mit. Bei

Strenge kann es sein, dass es sich Verweigert. Ja - hein
Mein Kind ekelt sich schnell. ja | nein
Mein Kind ist bei fremden Personen vorerst zurtickhaltend. ja  nein
Mein Kind neigt bei Stress zu Bauch- oder Kopfschmerzen bzw. . .
N ) ja  nein
Ubelkeit.

Mein Kind ist schmerzempfindlich oder neigt zu Allergien. ja = nein
Auswertung:

0-14 Fragen mit ,ja“ beantwortet:
Keine Hinweise auf ausgeprégte Hochsensibilitdt.

Die sensiblen Anteile des Kindes bewegen sich im altersgerechten Rahmen.

15-24 Fragen mit ,ja“ beantwortet:
Tendenz zu Hochsensibilitét.
Es zeigen sich mehrere Hinweise auf besondere Empfindsamkeit. Es kdnnte hilfreich

sein, Alltagssituationen sensibel zu gestalten und das Kind gut zu beobachten.

25 oder mehr Fragen mit ,.ja“ beantwortet:

Starke Hinweise auf Hochsensibilitét.

Das Kind hat sehr viele sensible Anteile. Eine feinflihlige Begleitung und ein reizarmes
Umfeld sind besonders wichtig. Méglicherweise braucht es hdufiger Riickzugsrdume,

viel Struktur und empathische Erwachsene.
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